COSAS QUE DEBES
RECORDAR CUANDC
NO TE GUSTAS A T1 MISMO

DE LA AUTOCRITICA
A LA CORDURA EN CRISTO:
ENCONTRANDO
TU VERDADERO VALOR




ROMANOS 12:3-6

3 Digo, pues, por la gracia que me es dada, a cada cual que
esta entre vosotros, que no tenga mas alto concepto de Si que
el que debe tener, Sino que piense de Si con cordura, conforme
a la medida de fe que Dios repartio a cada uno. 4 Porque de la
manera que en un cuerpo tenemos muchos miembros, pero no
todos Los miembros tienen Lla misma funcion, ° asi nosotros,
siendo muchos, somos un cuerpo en Cristo, y todos miembros
l0s unos de los otros. © De manera que, teniendo diferentes
dones, segun la gracia que nos es dada, Si el de profecia, usese
conforme a la medida de la fe 7




DE LA AUTOCRITICA
A LA CORDURA EN CRISTO:
ENCONTRANDO TU VERDADERO VALOR

Una vez le preguntaron al sabio
Socrates por qué Alcibiades, un lider
ateniense brillante, famoso y que lo
tenia todo, era un hombre
profundamente infeliz. Socrates
respondio: "Porque dondequiera que va,
Alcibiades se va con el”.

yle suena familiar esa historia? No importa a donde
vayas, que logres o que poseas, no puedes escapar de
la persona que ves en el espejo. Y si no te gusta esa
persona, la vida se convierte en una carga pesada. q




ROMANOS 12:3-6:
UNA PERSPECTIVA DIVINA

La Palabra de Dios en Romanos 12 nos
ofrece una salida. No nos llama a una
mayor autoestima, Sino a una perspectiva
radicalmente diferente: una perspectiva
divina que nos libera de nosotros mismos.

"..que no tenga mas alto concepto de si que el
que debe tener, sino que piense de si con
cordura, conforme a la medida de fe que Dios
repartio a cada uno." Romanos 12:3)




LAS DOS TRAMPAS DE SATANAS

LA TRAMPA DE SENTIRSE SUPERIOR

"...que no tenga mas alto concepto de si' que el que
debe tener..." (v. 3a)

¥ s mirarnos a nosotros mismos, nuestros
talentos, logros 0 moralidad, y compararnos
con los demas para sentirnos por encima.

LA TRAMPA DE SENTIRSE INFERIOR

A primera vista, la baja autoestima parece
b humildad, pero a menudo es orgullo invertido.
Sigue siendo una obsesion con el "yo".

:
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EL ORGULLO: DOS CARAS DE LA MISMA MONEDA

SUPERIORIDAD INFERIORIDAD
Ls el espiritu del fariseo que decia: "Dios, tl foco sigue estando en el yo, no en
te doy gracias porque no soy como los Cristo: "¢Que pensaran de mi?", "No soy
otros hombres..." (lucas 18:10). lo suficientemente bueno”, "Yo fracasé

otra vez'".

tste orgullo nos aisla, nos hace sentir
autosuficientes, nos impide ver nuestra Ambas trampas, la superioridad y la
desesperada necesidad de la gracia de inferioridad, nos mantienen
Dios Y nos vuelve ciegos a los dones de encadenados a una evaluacion personal
los demas. constante.

q



FUENTES DE LA TRAMPA DE INFERIORIDAD

UN MUNDO DE COMPARACION

Las redes sociales y la cultura nos
UN MU'\!DO SIN - presentan estandares imposibles de
PROPOSITO belleza, éxito y felicidad,

generando una constante

Si somos un accidente sensacion de insuficiencia.

cosmico segun la X
evolucion, no tenemos

valor intrinseco. . UN MUNDO ROTO

La falta de afirmacion y amor en el
hogar deja heridas profundas que

nos hacen dudar de nuestro valor. ’3
/



LA SOLUCION NO ES
GUSTARTE MAS A TT MISMO

La solucion no es tratar de "gustarte mas
a ti mismo". La solucion es verte como
Dios te ve.

Pablo nos da tres verdades transformadoras
que definen nuestra identidad y nos liberan
de la tirania del "yo".

q



VERDAD 1: ERES PARTE
DEL CUERPO DE CRISTO

"..nosotros, siendo muchos, somos un
solo cuerpo en Cristo..." (v. 5a)

itsta es la base de todo! Tu identidad fundamental no es
"soy un fracaso” o "soy increible”.

Tu identidad es: "Estoy en Cristo".

Tu valor no se mide por tus capacidades o tu apariencia,
$ino por tu conexion con EL. tres parte de Su cuerpo. Si
Cristo tiene un valor infinito, y tu eres parte de l,
entonces tu valor esta asegurado en El.

Dejas de ser un individuo aislado y te conviertes
en parte de algo eterno y glorioso. q




VERDAD 2: ERES PARTE DEL CUERPO JUNTO CON OTROS

"..y todos miembros los unos de los otros.” (v. Sb)

CONTRA LA SUPERIORIDAD CONTRA LA INFERIORIDAD

®No eres todo el cuerpo. ®iCl cuerpo te necesita a til
oLres un miembro. e Un cuerpo sin un pie, 0 sin un

i j oido, 0 Sin un rinon, es un cuerpo
= ) ) y -
:;If ;fs tas al ojo, @ la mano, incompleto y menos funcional.

_ ® [u presencia y tu funcion son
®No puedes funcionar solo. esenciales para la salud de la

®Lres interdependiente. iglesia.




VERDAD 3: ERES UNA PARTE DOTADA DEL CUERPO

"'De manera que, teniendo diferentes dones, segun la gracia que nos es
dada..." (v. 6)

Dios no solo te coloco en Su cuerpo, sino que te equipo con un proposito. Te dio dones
espirituales. tstos dones no son para tu propia gloria, sino para edificar a los demas.

1 SON "DIFERENTES" 2 SON POR "GRACIA"

® Deja de compararte. ® No los ganaste ni los mereciste.
® Un profeta no debe sentirse mal ®3Sonun _"39_“[0-

pOr NO Ser un maestro. ® sto aniquila el orgullo.
® Un servidor no debe anhelar el ’?' tu don es un regalo,

don de exhortacion. (de qué puedes jactarte?
® Tu don es tinico Y necesario. eVsiesunregalo, BRPS

épor que te sentirias indignode el? ™
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EL MANDATO DE LA CORDURA

El versiculo 2 no es una sugerencia, es un mandato: "piense de si con cordura”.

bl 228

Lla palabra griega es sophronein, que significa pensar con sobriedad, con
una mente sana y equilibrada.

{Como obedecemos este mandato? Dejamos de mirarnos a nosotros mismos en
el espejo de la comparacion y la autocritica, y empezamos a vernos en el
espejo de la Palabra de Dios. T




SI TE SIENTES SUPERIOR...

RECUERDA QUE ERES

SOLO UN MIEMBRO

No eres todo el cuerpo.
Necesitas a los demas para
funcionar correctamente en el
plan de Dios.

TODO LO QUE TIENES
ES POR GRACIA

Tus dones, talentos y habilidades
son regalos de Dios, no logros
personales de los que puedas
jactarte.

q



ol TE SIENTES INFERIOR
(SI NO TE GUSTAS A TI MISMO)...

RECUERDA TU IDENTIDAD
Estas EN CRISTO.

Tu valor es EL.
No dependes de tus logros, apariencia o capacidades.

RECUERDA TU COMUNIDAD

Cres NECESARIO para el cuerpo.

Otros te necesitan.
Tu ausencia crearia un vacio en la iglesia.

RECUERDA TU PROPOSITO

- ' H Has sido DOTADO por gracia para servir.
Tienes un papel tnico que desempenar en el plan de
Dios. q




L IBERADOS DE LA TIRANIA DEL “YO®

A diferencia de Alcibiades, que no podia
escapar de si mismo, nosotros, por la fe en
Cristo, hemos sido liberados de la tirania del
"UO".

La solucion para cuando no te gustas a ti
MiSMO no es encontrar mas razones para

_ gustarte, sino encontrar tu gozo, tu valor y tu
€ \u proposito en Aquel que te amo, te salvo, te

”\! uni6 a Su cuerpo y te capacito para Su gloria.

q



LA VERDADERA CORDURA

Deja de pensar en ti y empieza a
pensar con Lla mente de Cristo.
[sa es la verdadera cordura.

Cuando dejamos de mirarnos a nosotros mismos y
fijamos nuestra mirada en Cristo, encontramos

una libertad que ninguna técnica de autoayuda
puede ofrecer.

Ya no estamos atrapados en el ciclo interminable
de la autocritica o la autoadmiracion.

Somos libres para servir, amar y vivir con
proposito.




PROXIMOS PASOS HACIA LA
CORDURA EN CRISTO

. clah
\ ESTUDIA TU IDENTIDAD  SIRVE EN EL CUERPO

_ " Dedica tiempo a estudiar lo ~ Descubre tus dones
que la Biblia dice sobre espirituales y encuentra
quién eres en Cristo. formas de servir a otros en

Memoriza versiculos clave ~ luiglesia local.
" como Romanos 12:2-6. Experimenta la alegria de
A ser parte del cuerpo.

O  PRACTICA LA GRATITUD

Q/ Agradece a Dios diariamente por Su gracia y por
los dones que te ha dado. La gratitud desplaza o
tanto el orgullo como la autocompasion. !
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RECUERDA: x_ i?; NG

CUMNDONO TE ey
GUSTAS ATIMISMO /7
ENCUENTRA '

TU VERDADERO
VALOR EN CRISTO
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